
Vous perdez du poids
sans le vouloir ? 

Vous avez 
moins de force ?

*
*Semaine européenne de 
sensibi l isation à la dénutrit ion.  
Une init iat ive de la Belgian All iance ONCA.

Vous perdez
l'appétit ? 

Vous trouverez ensemble comment adapter
votre alimentation et votre activité physique 

 pour vous sentir mieux.  

PARLEZ-EN !  A votre :
médecin,
diététicien.ne,
infirmier.e,
kinésithérapeute...
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FAMILLE,  AMIS...  VOUS ÊTES AUSSI
UN ACTEUR CLÉ DANS LA LUTTE
CONTRE LA DÉNUTRITION, AUX
CÔTÉS DES SOIGNANTS. 
PARLONS-EN !  


