
	
  
	
  
Fiche action pour une animation destinée aux enfants de l’école primaire  
Le passeport culinaire : le petit goûteur part en voyage  
 
Descriptif 
Cette fiche action propose une animation pour la classe, pour un 
mouvement de jeunesse ou pour une plaine de jeu. Cette animation 
fonctionne mieux en groupe avec des enfants issus de cultures différentes 
et avec le support des parents.  
 
Objectif pédagogique 

1. Faire prendre conscience des différents milieux culturels du groupe, 
2. Faire découvrir le patrimoine culinaire de la communauté, 
3. Inciter les enfants à déguster de nouveaux aliments, 
4. Apprendre et rappeler les composants d’un déjeuner équilibré. 

 
Public cible 
Enfants de 8 à 12 ans  
 
Acteurs mobilisés 
Parents, enseignants, animateurs de plaines de jeu, membres d’asbl, 
bénévoles, garde d’enfants… 
 
Matériel requis 

• Le document PDF (imprimé pour chaque enfant) avec l’image du 
passeport, à faire tamponner, à chaque plat dégusté, par 
l’enseignant ou l’animateur 

• Un tampon 
• Un plat par enfant (ou par petits groupes), en incluant des variantes 

culturelles et qui correspondent à un déjeuner équilibré  
• Serviettes, petites assiettes en carton, coutellerie – penser à acheter 

durablement 
• De l’eau 

 
 
 
 
 
 
Déroulement de l’animation  


