
 

 
 

 
 
 

 

Questionnaire concernant les séances 

1. As-tu trouvé les séances faciles à comprendre ?  

 

2. Est-ce que grâce aux séances tu comprends mieux ce que c’est une alimentation 
équilibrée ? 

 

3. Est-ce que l’un des 3 supports que tu as réalisé avec ton groupe t’aidera à avoir une 
alimentation meilleure pour ta santé à l’avenir ? 

 
4. As-tu apprécié les activités et les supports utilisés pendant les séances ? 

 
5. T’es-tu sentie à l’aise pour poser des questions ou participer ? 

 
6. Es-tu satisfaite de l’ensemble des 5 séances ? 

 

 



 

 
 

 
 
 

 

 

Questionnaire à remplir au cours de Madame Maude  

1. Qu’est-ce que j’ai le plus apprécié dans ces 5 séances ? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

2. Qu’est-ce qui devrait changer ou être amélioré pour les prochaines séances ? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 

3. Un petit mot pour la fin :) ? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 


