
Ateliers sur les recommandations alimentaires
Co-création de visuel

RETOUR EXPERIENCE

Groupe FLE - Octobre à décembre 2025



Demande reçue d’un groupe pour leurs cours de Français Langue Etrangère (FLE)

Une 1ère intervention dont la demande était pour la suite d’être approfondie et
réadaptée (EP              PS)

Pourquoi - Genèse ?

Manger Bouger : une plateforme web dans un cadre Promotion de la Santé

https://www.assembleeclimat.brussels/


Comment - Mise en place ?

Nos objectifs communs entre les 2 structures

Une proposition autour de 5 séances

Pour arriver à l’issue à la réalisation d’un support visuel  concret,
réutilisable

Renforcer l’appropriation des messages de santé (place de l’alimentation)
Améliorer la littéracie alimentaire des participantes (vocabulaire par ex)
Tenir compte de différentes connaissances autour de l'alimentation et des recommandations

Séance 1 : Prise de contact, lien de confiance, évaluation connaissances et besoins
Séance 2 : Notion d’équilibre dans la journée - semaine
Séance 3 : Analyse de supports visuels existants sur la nutrition 
Séance 4 : Identification des 5 priorités réalistes et accessibles pour les participantes dans leur visuel
Séance 5 : Finalisation et sélection du visuel définitif co-créé



Comment - Moyens ?

3 intervenants QS dont une diététicienne + enseignants bénévoles de l’asbl

Locaux de l’asbl, habitudes du groupe : horaires et lieux

Co-création : répondre au plus près des besoins des participantes et valoriser les personnes
(confiance, connaissances et compétences acquises)

besoin identifié des participants et de Question Santé d’avoir une personne du corps médical

Non subsidié spécifiquement pour cette activité dans le projet Manger Bouger (pour nourrir le projet)



Comment - En se réadaptant !

Des contenus créés après chaque séance - activités revues - outils utilisés adaptés - et recherche d’infos
locales en accord avec leurs besoins spécifiques soulevés

L’objectif de co-création d’1 visuel est devenu la co-création de plusieurs visuels pour s’adapter aux
besoins et spécificités des participantes

Un plan général réadapté après chaque séance (format - salle - sous-groupe - plénière - activités )

Plus de place accordée pour les questions des participantes



Evaluation réalisée qui semble positive, une poursuite demandée, envisagée

Quoi - Le résultat ?

Transmission d’infos

Des supports visuels recommandations spécifiques



Adaptabilité - Transférabilité

Des outils créés et utilisés par séance mis à disposition sur MangerBouger.be

Des limites de transférabilité
Comment transférer des séances réalisées “sur-mesure” ?

Valorisation - capitalisation : comment cela a été imaginé ? différence avec d’autres interventions 
(demande reçue, groupe déjà existant, horaires et lieux déjà prévus, en dehors d’un lieu de santé)

Détails et
outils à
retrouver

https://www.mangerbouger.be/pro/outils-et-materiels-animer-des-ateliers-sur-les-recommandations-alimentaires/
https://www.mangerbouger.be/pro/outils-et-materiels-animer-des-ateliers-sur-les-recommandations-alimentaires/
https://www.mangerbouger.be/pro/outils-et-materiels-animer-des-ateliers-sur-les-recommandations-alimentaires/
https://www.mangerbouger.be/pro/outils-et-materiels-animer-des-ateliers-sur-les-recommandations-alimentaires/


Un grand merci à vous !

Nelle Ortegat
nelle@questionsante.org

Cyrielle Vernat 
cyrielle@questionsante.org

+32 (0)2 512 41 74

Des questions ?

mailto:nelle@questionsante.be
mailto:cyrielle@questionsante.org
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