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0 J'essaie de manger 3 repas par jour

E e J'essaie de manger moins de sucre et de miel
[ \

MANGER
BOUGER.be e J'essaie de manger moins de sel
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0 J'essaie de manger 2 portions de fruits par jour

, ] e J'essaie de manger des céréales complétes
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