
Boire 1,5L à 2L
d’eau par jour

Manger 2 poings de
fruits par jour

Manger moins de
viande rouge

Manger 3 poings de
légumes par jour

Manger moins
salé

Mes 5 priorités
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Manger 2
poings de

fruits par jour

Boire 1,5L à 2L
d’eau par jour Manger 3

poings de
légumes par

jour

222

Manger
moins salé

Manger
moins de

viande
rouge
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